Завтрак
	1
	Запеканка из творога со сгущённом молоком
	130/20 гр.

	2
	Йогурт детский питьевой
	100 гр.

	3
	Чай с сахаром
	200 мл.

	4
	Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный (для детского питания)
	100гр.

	5
	Шанежки с картофелем
	1 шт.



 Обед ОВЗ
	1
	Помидоры свежие 
	60гр.

	2
	Гуляш из отварного мяса 
	30/30гр.

	3
	Каша пшённая рассыпчатая с маслом
	185 гр.

	4
	Сок
	[bookmark: _GoBack]200 мл.

	5
	Шанежки с картофелем
	1 шт.

	6
	Хлеб пшеничный обогащенный (для детского питания)
	50 гр.



